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Meer lezen en leren over langdurige stress 
en traumatische ervaringen van kinderen 

• Lesgeven aan getraumatiseerde kinderen van Leony Coppens, Marthe
Schneijderberg en Carina van Kregten is een praktisch handboek voor het
onderwijs om deze kinderen traumasensitief onderwijs te bieden.

• In het boek Slapende honden? Wakker maken! van Arianne Struik wordt de
behandelmethode ‘Slapende honden’ voor chronisch getraumatiseerde
kinderen beschreven en geïllustreerd aan de hand van talloze voorbeelden en
casuïstiek. Deze methode vertaalt ingewikkelde theorie in eenvoudige praktijk
en geeft duidelijke richtlijnen om zeer complexe problematiek te kunnen
behandelen.

• Op het platform The Mental Box vind je meer dan honderd materialen om te
werken met kinderen aan het versterken van veerkrachtbronnen, hulpbronnen
en mentale groei en ontwikkeling bij kinderen.

• Op de website Traumasensitief onderwijs vind je artikelen, factsheets en
materialen om scholen te ondersteunen bij het ontwikkelen van een
traumasensitief onderwijsklimaat.

• Het boek Daar zwemt Sonnie van Daniëlle Steggink is een verhaal over
seksueel misbruik van kinderen voor therapeuten om met jonge kinderen te
praten over hun ervaringen en bijbehorende gevoelens.

• In het prentenboek Kamil, de groene kameleon van Daniëlle Steggink gaat het
over de gevolgen voor een kind als deze getuige is van ruzies tussen ouders,
met een echtscheiding tot gevolg.

• Op de website Traumaexperts is kennis en expertise gebundeld over
psychotrauma bij kinderen en jongeren en welke behandelingen daarbij
kunnen helpen.

• Drakentemmers is het expertiseplatform waar je informatie, onderzoeken en
praktijkkennis vind over trauma- en gehechtheidsbehandeling bij kinderen en
volwassenen die maken hebben (gehad) met huiselijk geweld.
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