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GEVOLGEN VAN GETUIGE PARTNERGEWELD

Ouders denken, en hopen vaak, dat hun kinderen niets van het geweld merken.

Dat valt helaas tegen: uit onderzoek blijkt dat ongeveer 80% van de kinderen op de een of
andere manier merkt dat er geweld speelt tussen hun ouders. En dat ze er vaak heel
gedetailleerd over kunnen vertellen.

Ook al zijn kinderen ‘alleen maar’ getuige van geweld tussen hun ouders, zij kunnen daar toch
ernstige schade van ondervinden. Uit onderzoek is namelijk bekend dat ten minste 40 % van de
kinderen die getuige zijn van partnergeweld symptomen vertoont van een posttraumatische
stress stoornis.

Wat we weten over de gevolgen van huiselijk geweld voor kinderen:

o De gevolgen voor de ontwikkeling van de hersenen zijn net zo ernstig voor kinderen die
alleen maar getuige zijn.

o Kinderen leren dat geweld een normale manier is om problemen op te lossen. De kans
dat deze kinderen later zelf geweld gaan gebruiken is daarom vele malen groter dan
wanneer kinderen geen geweld meemaken in hun thuissituatie.

Uiteindelijk blijkt dat de helft van de kinderen die getuige zijn van geweld ook zelf worden
mishandeld.
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