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Ingrijpende jeugdervaringen

en risico’s voor leefstijl en gezondheid
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Risico’s voor gezondheid
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Aantal ingrijpende jeugdervaringen

Impact op risicovol gedrag en gezondheid

Mensen met veel ingrijpende jeugdervaringen lopen een sterk verhoogd risico op een ongezonde

leefstijl en verschillende ernstige ziektes en chronische aandoeningen.
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Beschermende factoren kunnen de gevolgen van
ingrijpende jeugdervaringen (deels) tegenaan. Zie
hiervoor de infographic over beschermende factoren

Mogelijke lichamelijke, psychische en sociale gezondheidsuitkomsten
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Ingrijpende jeugdervaringen

mentale ziekten en problemen

Hoe ingrijpende jeugdervaringen mentale ziekten en problemen kunnen veroorzaken

Langdurige stress verhoogt het

risico op:

 Minder gezonde verbindingen in
de hersenen
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Kinderen die meerdere ingrijpende jeugd-
ervaringen meemaken hebben een verhoogde kans
om onterecht gediagnosticeerd te worden met
ADHD, een gedragsstoornis of autisme (ASS).
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(Chronische) Angst- Suicide Kijk hier voor meer informatie en een
depressiviteit stoornissen poging bronnenoverzicht.
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