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Hoe zou het zijn als er
geen ouders meer
zijn die bang zijn om
hulp te zoeken als er
thuis sprake is van
onveiligheid/huiselijk
geweld?




Taboe

* In Nederland is het de norm om kindermishandeling te melden zodat
het kan stoppen;

 Wanneer blijkt dat een ouder zijn of haar kind(eren) mishandelt is
de eerste reactie van mensen vaak veroordelend;

* Quders die hun kinderen uit onmacht mishandelen voelen zich
allesbehalve comfortabel om hierover te praten. Nog geen 1% van de
ouders meldt het zelf als zij hun kind(eren) mishandelen.

 Zij durven met name geen hulp te vragen, omdat zij bang zijn om hun
kind kwijt te raken.

Hulp vragen bij kindermishandeling (2022), A. Boer, M. Danoe, S.
Koppens, J. Maatman & D. van Rhijn



Barrieres bij het zoeken naar hulp bij kindermishandeling?
Ouderperspectief

* Angst voor uithuisplaatsing van hun kind(eren);

 Gebrek aan voldoende informatie over hoe de hulp eruitziet;
* Onduidelijke verwachtingen bij hulp vragen;

* Onwetendheid: wat valt er precies onder kindermishandeling;
* Prestatiedrangin de Nederlandse cultuur;

e Schaamte;

 Kindermishandeling is lastig te bespreken: taboe;

 Het gebrek aan beschikbaarheid van (informele) steun;

* Ontoereikende hulp (door ervaringen van henzelf of anderen).

Hulp vragen bij kindermishandeling (2022), A. Boer, M. Danoe, S.
Koppens, J. Maatman & D. van Rhijn



Conclusie

* Het gevoel dat de ouders hebben rondom de kindermishandeling en het
open hierover durven spreken speelt een zeer grote rol bij het vragen om
hulp.

* Een belangrijke oplossing voor het verhelpen van deze negatieve gevoelens
bij de ouders is het bespreekbaar maken van kindermishandeling.

* Dit gaat specifiek over ouders en hun kinderen, maar is ook van toepassing
op andere vormen van huiselijk geweld (partnergeweld,
ouderenmishandeling, etc.).



Wat is veiligheid?
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Grondhouding
Samen voor Veiligheid

Ik ben/voel me verantwoordelijk
voor de oplossing / voor de Ik stel de ander in staatom...
veiligheid/voor...

Regie heb je zelf (er staat mij iets
Regie ligt bij de ander (ja, maar) te doen)

Sturen Faciliteren




In beweging...




Verbinding
Grondhouding

Bewustwording

Reflectie/leren

Oprecht
nieuwsgierig

Moed
en lef

Je hoeft niet dezelfde
taal te spreken om
elkaar te begrijpen



Lef en moed in de aanpak van geweld

Professionele moed betekent dat wij als professionals handelen ondanks
dat we ongemak ervaren.

* Professionele moed en lef gaat niet alleen over dapper ten
strijde trekken. Professionals zijn erg bezig om van vraag naar
vraag het gesprek te voeren. Vanuit welke nieuwsgierigheid
stel je je vragen? En hoe luister je?

* Het vraagt professionele moed en lef om niet meteen in te grijpen,
maar verbinding te maken (van mens tot mens) en vooral te luisteren.
Durf te vertragen en pas je tempo aan.



Probleem Verhaal
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Oplossing




Belangrijke uitgangspunten

leder gezin heeft het
recht om een oké
gezin te zijn

Van mens tot mens
ontmoeten;

Geef samen waarde
en inhoud aan de Taal zorgtvoor
woorden, uitspraken, verbinding
het verhaal

Oprecht
nieuwsgierig zijn

Samenop zoek naar
wensen en intenties
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Verschillende perspectieven: vervelend of A
waardevol?

Het verhaal
van het gezin



Ouderschap
Wie je bent

Tijdloos
Onvoorwaardelijk

ledere ouder wil het beste
voor zijn/haar kind.

Het kan voor alle ouders
lastig zijn (kwetsbaar)

Opvoederschap

Wat je doet

Tijdelijk,

voorwaardelijk, taak die
je kunt delen met andere

opvoeders

Het beste willen, wi

niet

zeggen dat het beste

doen ook altijd lu

KT.



In verbinding vanuit ouderschap

Durf tijdens een 1gesprek met ouder(s) het kindperspectief naast het
ouderperspectiet te plaatsen:

« ‘Hoe is het voor je om dit van mij te horen?’

 ‘Waar loop jij tegenaan in de opvoeding?’

* ‘Hoe is het om ouder te zijn van jouw kind?’

 ‘Wat roept je kind bij je op?

 ‘Op welke momenten wordt het jou weleens te veel?’

 'Wat moet de boosheid (of ander gedrag) opleveren?

Vanuit de verbindin$1 met de ouder kun je dan verder praten over het kind en het
gedrag (opvoederschap) van ouder(s).

Dit geldt bijvoorbeeld ook voor mantelzorgers.



In gesprek

* met ouders

* met volwassenen (zonder kinderen)
* met mantelzorgers

* met kinderen

* met collega's

* met ketenpartners

Vanuit verbinding en oprechte nieuwsgierigheid,;
Bewust van je eigen oordeel en gevoel: geen mens is zonder oordeel!
Hoe kan de Hulpcode (Meldcode) helpend zijn?



Hoe zou het zijn als...

* We de meldcode vanaf nu gebruiken als "hulpcode’?
* We niet meer over mensen praten, maar met mensen?

* We ons bewust zijn van onze eigen beeld/oordeel, zodat we oprecht
nieuwsgierig kunnen zijn?

 We kunnen verbinden vanuit intenties en ouderschap?
 We ook met het kind samen richting bepalen?
 We durven te vertragen...?

* We andere perspectieven/meningen/visies als waardevol ervaren?
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