Ingrijpende jeugdervaringen

en risico’s voor leefstijl en gezondheid
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Beschermende factoren kunnen de gevolgen van
ingrijpende jeugdervaringen (deels) tegenaan. Zie
Mensen met veel ingrijpende jeugdervaringen lopen een sterk verhoogd risico op een ongezonde hiervoor de infographic over beschermende factoren
leefstijl en verschillende ernstige ziektes en chronische aandoeningen.

Impact op risicovol gedrag en gezondheid
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https://www.augeo.nl/-/media/Files/Bibliotheek/Infographic-PACES.ashx

Ingrijpende jeugdervaringen

mentale ziekten en problemen

Hoe ingrijpende jeugdervaringen mentale ziekten en problemen kunnen veroorzaken

Langdurige stress verhoogt het

risico op:
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Sterk verhoogde kans
op mentale problemen

Ingrijpende jeugd- 0
ervaringen zijn de Psycho-sociale problemen
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Kinderen die meerdere ingrijpende jeugd-
ervaringen meemaken hebben een verhoogde kans
om onterecht gediagnosticeerd te worden met
ADHD, een gedragsstoornis of autisme (ASS).
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Hoeveel dragen
ingrijpende jeugd-
ervaringen bij aan
de omvang van de
problematiek?

Door ingrijpende jeugd-
ervaringen te bestrijden
zou het aantal mensen
dat bijvoorbeeld lijdt aan
depressiviteit met 41%
kunnen worden
teruggebracht.

Uit een studie in Nederland
blijkt dat 39% van de
volwassenen die ingrijpende
jeugdervaringen heeft mee-
gemaakt, angst- en depressie-
klachten heeft, tegenover 13%
van de volwassenen zonder
ingrijpende jeugdervaringen.
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Stapeling van ingrijpende jeugdervaringen

Onder mensen met mentale ziekten komt stapeling van ingrijpende jeugdervaringen

opvallend vaker voor.

Het percentage Nederlanders met mentale ziekten en psychische problematiek,
uitgesplitst naar het aantal meegemaakte ingrijpende jeugdervaringen
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