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Mogelijke signalen  
Omdat pesten vaak stiekem gebeurt en vervelend gedrag niet altijd meteen te duiden is als pesten, is 

signaleren soms lastig. Uitschelden of schoppen is makkelijker te signaleren dan buitensluiten of 

online pesten. Vaak merkt u aan de sfeer in de groep dat er iets speelt. Ook kan het gedrag van een 

leerling die gepest wordt een aanleiding zijn om na te gaan of er sprake is van pesten. Voorbeelden 

van dergelijk gedrag zijn: 

• vaak betrokken zijn bij opstootjes in de klas of op het schoolplein; 

• vaak afwezig zijn; 

• vaak met een bijnaam aangesproken worden door klasgenoten; 

• vaak klagen over hoofdpijn, buikpijn en andere soortgelijke klachten; 

• plotseling slechtere resultaten halen; 

• regelmatig als laatste gekozen worden bij het indelen van groepjes; 

• vaak alleen zijn tijdens pauzes; 

• eerder komen dan de les begint of als laatste blijven hangen; 

• extreem reageren op kleine plagerijtjes. 
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Signalen  
Ook Stichting ‘Aandacht voor pesten’ heeft een lijst opgesteld van mogelijke signalen bij een kind dat 

slachtoffer is van pesten: 
 

• Het kind heeft angst om naar school te gaan; 

• Heeft weinig of geen vrienden; 

• Vervalt in vroeger gedrag zoals weer in bed plassen of weer gaan duimen; 

• Heeft last van concentratiestoornissen, waardoor de schoolprestaties achteruit gaan; 

• Heeft vaak geen eetlust; 

• Ze kunnen ineens veel ruzie gaan maken thuis; 

• Zomaar en regelmatig huilen om niets; 

• Het kind heeft last hebben van buikpijn, hoofdpijn, misselijkheid; 



 

• Hij⁄zij komt thuis uit school met kapotte kleren en beschadigde boeken; 

• Het kind heeft verdacht vaak kneuzingen, verwondingen en blauwe plekken; 

• Hij⁄zij wordt niet uitgenodigd voor feestjes 

• Het kind fietst alleen naar school; 

• Slaapt onrustig en droomt naar; 

• Vraagt of steelt geld van de familie; 

• Het kind neemt geen klasgenootjes (meer) mee naar huis. 

   

Signalen voor de leerkracht  

• De gepeste is vaak betrokken bij samenscholingen of opstootjes in de klas of op de  

 speelplaats; 

• De leerling is vaker afwezig; gaat niet graag naar school; 

• De leerling zoekt de veiligheid van de leerkracht op; 

• Een leerling wordt vaak met een bijnaam aangesproken door klasgenoten; 

• Er is een verhoogde kans op psycho-somatische klachten (hoofdpijn, buikpijn); 

• De schoolresultaten van de leerling gaan plots achteruit; 

• De leerling wordt dikwijls als laatste gekozen bij het indelen van groepjes (sportles,  

 groepswerk); 

• De leerling isoleert zich van de anderen, soms met één vriend(in); 

• De leerling is vaak alleen en buitengesloten tijdens pauzes en tijdens het overblijven; 

• De leerling blijft dicht bij de onderwijzer staan tijdens pauzes en tijdens het overblijven; 

• Opvallend vaak zijn er spullen kapot of verdwenen bij een leerling; 

• Een leerling is vaak betrokken bij vechtpartijtjes, scheldpartijen etc. 

• Een leerling is steeds het mikpunt van "grapjes". Pen weggooien, etui overgooien, stoel  

 wegzetten etc. 

• De leerling gedraagt zich gestresst, ongelukkig en depressief; 

• De leerling gedraagt zich schichtig, schrikt snel, durft iemand niet aan te kijken etc. 

• De schoolprestaties gaan langzaam achteruit; 

• De sfeer in de klas is niet goed; 

• De leerkracht voelt intuïtief aan dat er "iets" niet klopt in de klas en kan er maar niet de vinger  

 achter krijgen wat het is. 

 


