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EIGEN IDENTITEIT 
  

Karakter, identiteit, cultuur is in het ouderlijk gezin gevormd. Dit neemt pleegkind mee naar jouw 

gezin. Het pleegkind is wel bij de ouder vandaan, maar de ouder is nooit uit het kind. Hoe help je 

het kind zijn eigen identiteit te bewaren en te ontwikkelen? 

Tips:  

o Om helder te krijgen hoe een pleegkind bepaalde dingen gewend was, kun je ook aan 

ouders vragen hoe dingen gingen of hoe zij er mee om gingen of oppakten. Dit getuigt 

van respect en geeft je veel informatie.  

o Erken altijd de achtergrond/ geschiedenis als deel van het kind. Een pleegouder mag 

daar geen oordeel over geven richting het kind. Dit mag alleen het kind zelf. 

o Geef wel grenzen aan als het in strijd is met je eigen normen en waarden.  

o Erken dat het voor het kind lastig kan zijn dat ze iets bij mama wel mogen en bij jou niet. 

Val ouders niet af maar blijf neutraal. Voorbeeld: “van papa moet ik wel terugslaan”. “Ik 

weet dat je dat bij papa wel mag en dat is lastig voor jou dat dat hier anders is.  In dit huis 

is de regel dat we elkaar niet slaan als je boos bent”.  

o Toon interesse in hoe dingen bij het kind thuis gingen, of in de familie. Hoe werden 

feesten gevierd, wat was jullie lievelingseten, welke kleren deed je aan als je jarig was, 

wat deed je graag met je ouders, waar zijn ze bij jou in de familie goed in etc.  

o Ga op zoek naar manieren om (culturele) gebruiken voort te zetten; bijvoorbeeld:  

 

 Kijk of het kind met iemand van de familie carnaval kan vieren,  

 haal op zijn verjaardag een Indonesische maaltijd,  

 kijk een TV programma dat ze kennen van vroeger,  

 geef het kind muziek die hij mist van thuis etc.   
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