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VERDACHTE BLAUWE PLEKKEN BIJ VOLWASSENEN 
 

Bepaalde blauwe plekken zijn bij volwassenen verdacht voor mishandeling.  

 

Kenmerken die blauwe plekken verdacht maken voor mishandeling zijn: 

 Grote blauwe plekken 

 Meerdere blauwe plekken bij elkaar 

 Plekken met een duidelijk patroon 

 Blauwe plekken binnen de zogenaamde ‘safety triangel’: tussen oor, nek en schouder 

ontstaat doorgaans niet snel een blauwe plek door een ongeluk. Het reflexsysteem zorgt 

er namelijk voor dat mensen deze kwetsbare zone beschermen met hun armen als er 

gevaar dreigt.  

 Blauwe plekken in het gezicht of in de hals kunnen bij ouderen of volwassenen die van 

anderen afhankelijk zijn om te kunnen eten zijn ontstaan als gevolg van dwingen tot eten. 

 Symmetrische blauwe plekken op knieën of onderbenen bij iemand in een rolstoel, als 

gevolg van (opzettelijk) tegen kastjes of stoelen rijden. 

 Blauwe plekken aan de polsen door vastbinden. 

 

 

Op onderstaande illustratie ziet u locaties die blauwe plekken verdacht maken voor huiselijk 

geweld: de binnenzijde van lichaamsdelen, plekken waar geen bot dicht aan de oppervlakte licht, 

de oorschelp en wangen, de voorzijde van de romp, de handen en voeten en het genitaal gebied.
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