
Rechten van pleegkinderen 
 

Recht op eigen mening 
Pleegkinderen mogen altijd zeggen wat zij ergens van vinden en wat er vervolgens met hen zou 
moeten gebeuren. Dat betekent niet dat er altijd gebeurt wat zij willen. Het betekent wel, dat er 
naar ze geluisterd moet worden. De hulpverlener is verplicht minstens elk half jaar met het 
pleegkind van 12 of ouder te praten over het plan van Aanpak. Als het kind in het plan iets leest 
waar hij of zij het niet mee eens is, mag hij of zij dit zeggen. Deze mening komt dan ook in het 
rapport. 
  

Recht op omgang 
Elk kind heeft het recht om bij voorkeur bij zijn ouders op te groeien en als dit niet mogelijk is het 
recht op omgang met zijn ouders, tenzij dit strijdig is met het belang van het kind. Uw pleegkind 
heeft recht op continuïteit in zijn relaties en op behoud van zijn identiteit met inbegrip van 
familiebetrekkingen. Het pleegkind kan zelf aan de rechter vragen om een beslissing te nemen over 
een omgangsregeling met zijn ouders of met een ander met wie het kind een nauwe, persoonlijke 
relatie heeft, zoals broertjes, zusjes, grootouders, tantes, ex-pleegouders en ex-stiefouders. Een 
informeel verzoek is voldoende: het kind kan de rechter een brief sturen of opbellen. Hiervoor is 
geen advocaat nodig.  
 
Omgang met ouders 
Elk pleegkind heeft het recht om na een uithuisplaatsing, op regelmatige basis contact met zijn 
ouder(s) te onderhouden, tenzij dit in strijd is met zijn belang. Ook met de ouder zonder gezag. Dit 
hoeft niet altijd fysiek contact (bezoekregeling) te zijn. Ook via bijvoorbeeld telefoon, post, 
internet en familie kunnen contacten onderhouden worden. Ouders hebben niet automatisch het 
recht om hun kinderen te ontmoeten/spreken. Kinderen zijn nl. niet verplicht om hun ouders te 
blijven ontmoeten/ spreken. Als uw 12+ pleegkind het niet eens is met de bezoekregeling of 
wanneer hij pertinent geen omgang wenst, kan hij dit kenbaar maken in een briefje aan de rechter. 
Hij kan dan vragen om vaststelling, intrekking of wijziging van een bezoekregeling. 
Bij een ondertoezichtstelling is de gezinsvoogd bevoegd om het contact tussen de ouders en uw 
pleegkind te beperken als hij dit noodzakelijk acht. Deze beslissing geldt als een bindende 
aanwijzing. De ouder met gezag (of uw pleegkind van 12 jaar of ouder) kan de kinderrechter 
verzoeken de beperking in te trekken of te laten vervallen. De kinderrechter stelt een 
omgangsregeling vast aan de hand van het belang van het kind. 
Ook in het kader van een voogdijmaatregel blijft het recht van uw pleegkind op omgang met zijn 
ouders bestaan, al hebben de ouders niet langer het gezag. Andersom heeft de ouder ook recht op 
omgang met zijn kind, mits zijn kind dit ook wenst. 
Als een ouder ergens verblijft onder verantwoordelijkheid van de staat, zoals in de gevangenis of in 
een verpleeginrichting, heeft uw pleegkind er recht op dat hem door de (gezins)voogd verteld wordt 
waar die ouder verblijft. 
 
Een door de rechtbank vastgestelde omgangsregeling dient te worden gevolgd. Er zijn echter 
mogelijkheden voor verandering van de contactfrequentie indien dit voor uw pleegkind noodzakelijk 
is. De (gezins)voogd kan de kinderechter verzoeken de vastgestelde omgangsregeling te wijzigen. 
Dit hoeft niet altijd een beperking te zijn, het kan bijvoorbeeld ook wijziging van de tijdstippen 
inhouden. 
De ouder met gezag kan eveneens een eventuele wijziging verzoeken. Bijv. als de omstandigheden 
zijn gewijzigd of als bij het nemen van de beslissing is uitgegaan van onjuiste of onvolledige 
gegevens. Uw pleegkind kan zelf vanaf twaalf jaar de rechter vragen om een omgangsregeling of 
een wijziging daarvan. Hoger beroep tegen de beslissing van de kinderrechter is mogelijk.  
 
Omgang met andere familieleden 
Uw pleegkind heeft recht op omgang met de ouder zonder gezag, broers en zussen, opa’s en oma’s 
(of een derde), die belangrijk zijn (geweest) in zijn leven. In onderling overleg kan een 
omgangsregeling worden afgesproken. Wanneer u hier beiden niet uitkomt, kan de rechter een 
regeling vaststellen.  
 



 
Omgang met ex-pleegouders 
Uw pleegkind kan, nadat hij bij u vertrokken is, behoefte hebben aan voortzetting van de contacten 
met u en uw gezin. Uw pleegkind heeft recht op continuïteit in zijn relaties, dus ook op de relatie 
met u. In onderling overleg kan hiervoor een omgangsregeling worden afgesproken. Als u er met de 
ouders of de nieuwe pleegouders niet uitkomt, kan de rechter een regeling vaststellen. Uw 
pleegkind kan aan de rechter verzoeken een omgangsregeling te treffen. Hiervoor moet hij wel een 
advocaat in de arm nemen.  
 
Ontzeggen van omgang 
Als de ouders zich niet aan de afgesproken bezoekregels houden, kan de rechter het omgangsrecht 
intrekken. De (gezins)voogd kan dit verzoeken. Ook als het oudercontact uw pleegkind schaadt, kan 
omgang ontzegd worden. Als uw pleegkind ouder is dan 12 jaar, kan het zelf zijn bezwaren tegen de 
omgang aan de rechter melden.  
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