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Je gaat binnenkort in een ander gezin wonen dan je gewend bent. Het 
kan handig zijn voor jou om te weten wat er kan veranderen. Op deze 
pagina kun je lezen wat ervaringen zijn van andere kinderen die in 
een pleeggezin wonen. Ook lees je wat anderen, zoals het pleeggezin 
of de ouders van pleegkinderen, ervan vinden.  

Wat is pleegzorg eigenlijk? 
Als kind kom je in de pleegzorg wanneer het thuis niet zo goed gaat of 
je ouders niet goed genoeg voor je kunnen zorgen. Je komt dan 
terecht in een pleeggezin, omdat zij beter voor je kunnen zorgen of 
een veiliger thuis hebben. Pleegkinderen hoeven zich hier niet 
schuldig over te voelen, want zij kunnen hier niks aan doen.  
 
Een plaatsing in een pleeggezin kan voor een korte tijd zijn of tot je 
volwassen bent. Er wordt vaak eerst gekeken of een pleegkind in zijn 
of haar eigen omgeving kan blijven, bijvoorbeeld bij familie of vrienden 
van jouw ouders. Dit heet een netwerkplaatsing. Als dit niet mogelijk 
is wordt een bestandspleeggezin voor het pleegkind uitgezocht. Dit 
is een gezin dat graag kinderen helpt en voor je wilt zorgen wanneer 
je niet thuis kunt wonen. Voor veel kinderen is dat heel spannend, 
want je gaat wonen bij mensen die je nog niet kent. Soms zijn er ook 
nog andere kinderen in het pleeggezin. Dat is in het begin even 
wennen, maar het kan ook plezier brengen!  

Hoe vinden andere pleegkinderen het om in 
een nieuw pleeggezin te komen? 
Andere pleegkinderen vinden het heel spannend om in een ander 
gezin te komen wonen en moeten hier erg aan wennen. De 
gewoontes in het nieuwe huis zijn anders en er zijn ook andere regels, 
bijvoorbeeld over het eten en de bedtijden. Je kunt van sommige 
dingen ook echt bang zijn, zoals bepaalde geluiden in het nieuwe huis 
of de hond bijvoorbeeld. Andere kinderen vertellen dat het fijn is om 
daar met de pleegouders over te praten, zij snappen dat en willen 
graag helpen. 
 
De meeste kinderen vinden het niet zo leuk om in een (ander) 
pleeggezin te gaan wonen. Zij hadden het erg naar hun zin ergens 
anders en moeten nu  veranderen van school. Ook moeten ze 
vriendjes en vriendinnetjes achterlaten. Ze moeten vaak wennen aan 
het nieuwe gezin, school, de regels van het pleeggezin en de buurt.  
 
Maar er zijn ook pleegkinderen die een beetje blij zijn dat ze in een 
pleeggezin zijn gekomen, omdat dit beter voor ze is. Pleegkinderen 
kunnen het pleeggezin leuk vinden en plezier hebben met de andere 
(pleeg) kinderen of de pleegouders uit het pleeggezin. 
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Andere pleegkinderen vertellen ons ook dat zij vaak hun familie 
missen en dat ze nog veel vragen hebben. Ze snappen bijvoorbeeld 
niet waarom hun dit is overkomen. We hebben aan de andere 
pleegkinderen tips gevraagd hoe je kunt wennen in het nieuwe 
pleeggezin. Die zie je hiernaast in de gele kaders.  

Hoe is het voor een pleeggezin als er een 
pleegkind komt wonen? 
Het pleeggezin vindt het net zo spannend als het pleegkind! Ze zijn 
nieuwsgierig naar jou en willen hun huis zo fijn mogelijk voor je 
maken. Ook proberen ze de nieuwe regels aan je te leren. Moeilijk is 
dat sommige dingen voor hun normaal kunnen voelen, maar voor jou 
misschien heel raar zijn!  
 
Ook het pleeggezin moet wennen aan de nieuwe situatie en zich 
aanpassen aan een nieuw kind in huis. Ze kennen je nog niet, dus 
weten ook niet wat jij leuk vindt om te doen, wat je lievelingseten is en 
wat jij thuis allemaal geleerd hebt. Dit willen ze natuurlijk graag weten.  
 
Het pleeggezin heeft soms ook andere kinderen of pleegkinderen in 
huis wonen. Die kinderen vertelden ons dat ze het altijd leuk vinden 
als er een pleegkind in het gezin bij komt. Ze verwachten dat er extra 
gezelligheid komt en soms hopen de kinderen dat je een broertje of 
zusje, of vriendje zal worden. Maar ook hebben de andere kinderen 
soms twijfels, omdat ze jou nog niet kennen. Ze weten dus niet wat ze 
kunnen verwachten en wie jij bent. 
 
Voor de kinderen die al in het pleeggezin wonen is het wennen 
wanneer er een nieuw kind in huis komt. Zo kan het zijn dat de 
kinderen van pleegouders minder aandacht krijgen van hun ouders en 
de regels kunnen strenger of minder streng worden. Ook kunnen de 
plekken aan tafel veranderen tijdens het avondeten of moeten ze 
andere klusjes doen. De kinderen van je pleegouders snappen dit 
gelukkig vaak wel. Een kind van een pleegouder zegt: 
 
‘Als we nasi eten, dan doen we weleens kroepoek gebruiken als lepel 
en als er een pleegkind komt, dan mag dat niet meer, omdat dat dan 
het slechte voorbeeld zou zijn. ’ 

Hoe vinden ouders het als hun kind niet thuis 
kan wonen? 
Ouders zeggen dat zij het niet leuk vinden dat hun kind niet thuis kan 
wonen en dat ze daarom vaak verdrietig zijn. Ze missen hun kind en 
alle dingen die ze met hun kind deden. Soms voelen ouders zich 
schuldig omdat hun kind niet normaal kan wonen bij hen. Ook 
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begrijpen ouders het soms niet waarom de kinderen niet meer thuis 
mogen wonen. Ze zijn boos op de mensen die dat hebben besloten, 
zoals de rechter en Bureau Jeugdzorg.  
 
Ouders zeiden dat ze het moeilijk vinden dat ze hun kinderen weinig 
zien. Het is moeilijk om elke keer afscheid te nemen. Ze kunnen bijna 
niet wennen aan het idee dat hun kind in een ander gezin woont. Een 
ouder zegt: 
 
‘Ik snap het wel, maar… erg blij ben ik er niet mee, maar goed dat is 
een ander verhaal. Kijk ik heb twee kinderen, maar ik heb ze niet, dat 
is heel raar’. 
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